
Symptome und Diagnose der Depression
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Schweregrade einer Depression

R. Wilkening/September 2010

Leichte depressive Episode

Mittlere depressive Episode

Schwere depressive Episode

2

Hauptsymptome Nebensymptome

2

2 3 - 4

3 4 - 7

Die Symptome müssen, und das unterscheidet sie vom Alltagserleben
des „Schlecht-Drauf-Seins“, in unverminderter Ausprägung 
über mindestens 2 Wochen bestehen.
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