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Veränderungsphasen bei Suchterkrankungen

Vora
hnungsp

has
e

Ü
berlegungsphase

Entscheidungsphase

Handlungsphase

Klient bemüht sich
um eine Veränderung

seines Konsumverhaltens

A
ufrechter-

haltungsphase

Klient hat eine
Entscheidung getroffen,

sein Konsumverhalten zu ändern

Klient arbeitet an
der Einhaltung
der Abstinenz

Klient ist hin- und
hergerissen, ob er sein 

Konsumverhalten ändern soll

Klient hat keine oder
kaum Problemeinsicht
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