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Praxis fiir Psychotherapie
Ubung: Wie steht es mit |hrer Energiebilanz?

Wir klaren die Frage: Woher kommt meine Energie? Und wohin geht meine Energie? Fertigen Sie zunachst eine Liste lhrer
moglichen Energiequellen an, z. B. aus der Natur, der Musik, vom Lesen, vom Wandern, aus meinen Hobbys etc.
Nun teilen Sie den Energiekuchen ohne grosses Nachdenken auf.

Woher kommt meine Energie? Wohin geht meine Energie?

Liste meiner Energiequellen: Liste meiner Energieverbraucher:
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Praxis fiir Psychotherapie

Fallbeispiel: Managementberaterin, 38 Jahre

Woher kommt meine Energie? Wohin geht meine Energie?
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