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Übergangsphase
(Veränderungen!)

während der Therapie

Übergangsphase
(Veränderungen!)

während der Therapie

alte Gewohnheiten
(stabil aber problematisch)

alte Gewohnheiten
(stabil aber problematisch)

vor der Therapie

neue Gewohnheiten
(stabil positiv)

nach der Therapie

neue Gewohnheiten
(stabil positiv)

20%

80%

Therapiefortschritt kann holprig und vorübergehend turbulent sein
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