Menschliches Verhalten lasst sich auf 16 relevante Motive zurlckfihren / S. Reiss (2000)
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Wie sieht Ihre personliche Motivlandschaft aus?

Erstellen Sie lhre Bedurfnispyramide

(1 = fir mich am wichtigsten, 16 = fur mich am unwichtigsten)

Macht (Streben nach Erfolg, Leistung, Flihrung)
16
Unabhangigkeit (Streben nach Freiheit, Autarkie)
15

Neugier (Streben nach Wissen und Wahrheit)
14

Anerkennung (Streben nach sozialer Akzeptanz, Zugehérigkeit
13 und positivem Selbstwert)

o Ordnung (Streben nach Stabilitat, guter Organisation)

y Sparen / Sammeln (Streben nach dem Anhaufen materieller Giter)

0 Ehre (Streben nach Loyalitat und charakterlicher Integritat)
Idealismus (Streben nach sozialer Gerechtigkeit und Fairness)
Beziehungen (Streben nach Freundschaft, Kameradschaft, Humor)
Familie (Streben nach eigenen Kindern, Familie)
Status (Streben nach Reichtum, social standing)
Rache / Wettkampf (Streben nach Konkurrenz, Kampf, Vergeltung)

Essen (Streben nach Essen und Nahrung)

Korperliche Aktivitat (Streben nach Fitness und Bewegung)

Emotionale Ruhe (Streben nach Entspannung u. emotionaler Sicherheit)

Eros / Schonheit (Streben nach erotischem Leben, Sexualitat
und Schénheit)



